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Поскольку ВИЧ представляет угро-

зу для существования человечества, 
государства принимают меры без-
опасности. Федеральный закон «О 
предупреждении распространения в 
Российской Федерации заболевания, 
вызванного вирусом иммунодефици-
та человека (ВИЧ-инфекции)» гаранти-
рует гражданам РФ:

- регулярное информирование насе-
ления о доступных мерах предупрежде-
ния ВИЧ-инфекции;

- эпидемиологический надзор за рас-
пространением ВИЧ-инфекции;

- производство средств профилактики, 
диагностики и лечения ВИЧ-инфекции, 

а также контроль за безопасностью ме-
дицинских препаратов, биологических 
жидкостей и тканей, используемых в диа-
гностических, лечебных и научных целях;

- доступность медицинского осви-
детельствования для выявления ВИЧ-
инфекции, в том числе анонимного, с 
предварительным и последующим кон-
сультированием;

- бесплатное предоставление всех ви-
дов квалифицированной и специализи-
рованной медицинской помощи ВИЧ-
инфицированным;

- социально-бытовую помощь ВИЧ-
инфицированным.

Что гарантирует закон?

Помните названия фильмов?Приколись!

- Алло! Это 
общество 
защиты 

животных? 
- Да. Какие у вас 

проблемы?
- На дереве в 

моём саду сидит 
почтальон и 
оскорбляет 
мою собаку 
последними 
словами. 

***

Из протокола:
- Начался дождь, 

а зонтика у 
меня не было, 

поэтому я 
достал из 
детской 

песочницы 
грибок и пошёл 
с ним. А дети в 
дождь всё равно 

не играют.

***

- Говорят, 
друзья на дороге 

не валяются. 
- С моими всякое 

бывало…

***

Ребёнку подарили 
игрушечный 

набор доктора. 
У кота началась 

новая жизнь 
с трудно-

излечимыми 
болезнями. 

1.  О-о, тёпленькая пошла! Потрите 
мне спинку, пожалуйста!

2.  Оставь меня, старушка, я в печа-
ли!

3.  Всю жизнь на лекарства работать 
будешь!!!

4.  Твой суслик летит к своей курочке 
на крыльях любви!

5.  Что вы меня поливаете? Я же не 
клумба!

6.  Вашу ручку, битте-дритте!

7.  В морге тебя переоденут…

8.  Заметут нас – точно! Сидим тут, 
как три тополя на Плющихе!

9.  Царь, приятно познакомиться, 
царь!

10.  Ну, что вы меня всё время роня-
ете!

11.  Жить хорошо! А хорошо жить – 
ещё лучше!

12.  А может тебе дать ещё ключ от 
квартиры, где деньги лежат?!!!

13.  Введите гражданина посла! 

14.  Я себя не обделил?

«Ирония судьбы или с лёгким паром!»: 1, 5, 10. 

«Иван Васильевич меняет профессию»: 2, 9, 13.

«Джентльмены удачи»: 3, 8.

«Двенадцать стульев»: 4, 12.

«Свадьба в Малиновке»: 6, 14.

«Кавказская пленница»: 7, 11.

*      *      *
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Наш благотворительный фонд «Руки 
помощи» вот уже шестнадцать лет ока-
зывает помощь людям, попавшим в 
трудную жизненную ситуацию. Глав-
ное, чтобы человек, страдающий от па-
губных привычек, принял твёрдое ре-
шение, что он хочет поменять свою 
жизнь и отказаться от всего, что приве-
ло его на грань отчаяния. 

Мы работаем по социальной програм-
ме «Превосходнейший путь», направлен-
ной на духовное и нравственное восста-
новление. Программу можно проходить 
как в Перми, так и в загородном «Доме 

милосердия», чтобы вырваться из губя-
щей среды. 

К нам можно обратиться через наш 
сайт по адресам: www.tmew.ru или www.
рукипомощи.рф Можно позвонить по те-
лефону: 8 952 316 51 32. А потом прий-
ти на первичное собрание, чтобы узнать, 
что представляет программа «Превос-
ходнейший путь». Выслушать, взвесить и 
решить, подойдёт она или нет. Собрания 
проводятся в Перми по адресу: Комсо-
мольский проспект, 87, по средам и пят-
ницам – с 19.00 до 21. 00, по воскресе-
ньям – с 18.00 до 19 00. Можно прийти с 
друзьями, с родителями. 

Мы работаем официально. Тесно со-
трудничаем с Пермским краевым нарко-
логическим диспансером, с Пермским 
краевым центром СПИД, где работа-
ет наш «равный» консультант, к которому 
можно подойти и задать все волнующие 
вопросы. Успешно прошедшим програм-
му помогаем и дальше – с устройством на 
учёбу, работу. Но главное, повторяю, что-
бы человек сам захотел вернуться к нор-
мальной жизни. А мы поможем!

Андрей Пономарёв, 
директор благотворительного фонда 
«Руки помощи»

Ловушки для вируса
Как известно, определить присут-

ствие ВИЧ в организме человека толь-
ко по внешним признакам невозмож-
но. Необходим анализ крови. При этом 
устанавливается факт наличия или от-
сутствия в крови антител и одного из 
антигенов ВИЧ. Для выявления антител 
и антигена ВИЧ проводится иммунофер-
ментный анализ (ИФА). Этот метод, бла-
годаря возможности обнаружения ан-
тигена вируса, позволяет определить 
зараженность ВИЧ на 10-14 дней раньше, 

чем это было возможно еще 5-7 лет на-
зад. Это связано с тем, что антиген вируса 
обнаруживается в крови человека еще до 
появления антител. Кроме того, для бы-
строго обнаружения антител к ВИЧ раз-
работаны современные простые быстрые 
тесты, которые в экстренных случаях по-
зволяют получить результат через 15-30 
минут. Чем раньше ВИЧ будет обнаружен, 
тем лучше, тем эффективнее сможет по-
мочь человеку современная медицина.

Руки помощиВИЧ-
СЧЁТ

ТОЧКА 
ОТСЧЁТА

Первый ВИЧ-
инфицированный 

появился в 
Прикамье в 1988 

году. 

ЗАХВАЧЕННЫЕ 
ПОЗИЦИИ. 

На сегодняшний 
день в Пермском 
крае были выяв-
лены 25072 ВИЧ-
инфицированных. 

2014 ГОД. 
В 2014 году  

зарегистрировано 
2760 новых 
случаев ВИЧ-

инфекции. 

КАЖДАЯ 
НЕДЕЛЯ

Еженедельно 
ряды ВИЧ-

инфицированных 
в Прикамье 

пополняют 70-80 
человек. 

ЧАС
Для заражения 
ВИЧ-инфекцией 

бывает до-
статочно одного 

укола, одного 
случайного секса. 
И этот час  жиз-
ни может стать 

роковым. 

МИГ
 В силах каждого 
принять решение 
в роковой момент 
и сказать: «Нет!»

НАРКОТИК!

ПРОЧЬ,

ТЫ ХОЧЕШЬ 
ЗАВЯЗАТЬ С 

НАРКОТИКОМ. 
НО ПОКА НЕ 

ЗНАЕШЬ, КАК 
ЭТО СДЕЛАТЬ?

Ты уже  
пробовал.  

Не получилось?
Знай, есть адреса, 
где тебя поймут и 

примут.  
Это общественные 

организации,  
в которых 

работают такие 
же парни и 

девушки, как и ты. 
Только они уже 

справились   
с зависимостью  
от наркотиков.  

А теперь   
помогают сделать 

это другим. 

ЗАПИСЫВАЙ  
ТЕЛЕФОНЫ!

Благотварительный 
фонд

«РУКИ 
ПОМОЩИ»  
Тебе ответит 

Андрей:  
8-952-316-51-32

Благотварительный 
фонд

 «ЗДОРОВАЯ ЖИЗНЬ»  
Тебя услышит 

Азат:  
8-919-703-11-11

АНО
«НИКА»  

Трубку возьмёт 
Андрей:  

8-922-306-77-77

Когда погибает ВИЧ?
Вирус иммунодефицита человека 

довольно нестоек во внешней среде. 
В частности, он высокочувствителен к 
нагреванию. Погибает при температу-
ре свыше 56 градусов в течение полу-
часа, при кипячении – в течение одной 
минуты. 

Губительно действуют на ВИЧ этиловый 
спирт, ацетон, эфир, солнечное и ультра-
фиолетовое излучение. На поверхности 
неповрежденной кожи вирус разруша-
ется под влиянием защитных ферментов 
организма. Вот почему он не передаётся 

через рукопожатие, дверные ручки, книги 
и так далее. Главное - не пользоваться об-
щими с ВИЧ-инфицированным челове-
ком режущими и колющими предметами 
(на них может присутствовать или оста-
ваться кровь). 

ВИЧ долго не живёт вне организма че-
ловека. Он может существовать и размно-
жаться только в человеческом организме. 
Поэтому ВИЧ не могут переносить живот-
ные, не опасны комары и другие кровосо-
сущие насекомые. Даже попадая в их ор-
ганизм, вирус не выживает.

Вакцинация ВИЧ-инфицированных детей

Часто задают вопрос: «Можно ли при-
вивать ВИЧ-инфицированных детей?» 
Можно, за исключением буквально не-
которых. Детям с ВИЧ-инфекцией про-
тивопоказана вакцинация живой по-
лиомиелитной вакциной (разрешена 
только инактивированная) и вакциной 
против туберкулеза.

А вот прививки против кори, красну-
хи, паротита детям с первой и второй им-
мунными категориями – при отсутствии 
иммунодефицита или умеренном имму-
нодефиците – проводятся. Безопасными 
для ВИЧ-инфицированных детей являют-
ся прививки, в состав которых входят ана-
токсины (дифтерийный, столбнячный) и 
рекомбинантные вакцины (вакцина про-
тив вирусного гепатита В). Многим ВИЧ-
инфицированным детям, особенно по-
сещающим организованные коллективы, 
может оказаться полезной вакцинация 
против гепатита А. Также рекомендуют-
ся проведение активной специфической 
профилактики гемофильной, пневмокок-

ковой и менингококковой инфекций, се-
зонная вакцинация против гриппа (инак-
тивированной вакциной).

Тактика проведения прививок ВИЧ-
инфицированным детям прописана в На-
циональном календаре профилактиче-
ских прививок, утвержденном приказом 
МЗ РФ 21 марта 2014 г. № 125н «Об ут-
верждении Национального календаря 
профилактических прививок и календа-
ря профилактических прививок по эпи-
демическим показаниям». Как правило, 
дети с ВИЧ-инфекцией прививаются по 
индивидуальному графику. Для них це-
лесообразен серологический контроль 
выработки иммунитета. При необходи-
мости вакцинация осуществляется под 
наблюдением специалистов Центра по 
профилактике и борьбе со СПИДом.

Члены семей ВИЧ-инфицированных 
должны быть планово привиты против 
всех инфекций, включенных в календарь 
прививок. Привиться можно  в медицин-
ских организациях по месту жительства, 
либо в частных медицинских центрах. 
Одним из таких центров является ООО 
«Пермский центр иммунопрофилакти-
ки», расположенный по адресу: г. Пермь, 
ул. Екатерининская, д. 224, корп. 2, лит. Е, 
телефон: 209-27-54.

Нина Маркович, 
доктор медицинских наук,
главный врач
ООО «Пермский центр 
иммунопрофилактики»


